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SPORT ALS DER WICHTIGE BESTANDTEIL UNSERES LEBENS 

1. Geschichte des Sports (Dějiny sportu)

2. Welche Sportarten unterscheiden wir? (Jaké sporty rozlišujeme?)

3. Ausrüstung und Kleidung (Výstroj a oblečení)

4. Warum treiben wir Sport? (Proč sportujeme?)

5. Treibst du Sport? (Sportuješ?) 

1.

Sport je důležitá součást našeho života. Lidé sportují vždy.

Sport ist der wichtige Bestandteil unseres Lebens. Leute treiben Sport immer. 

Už v roce 776 před Kristem se pořádaly staré olympijské hry v Aténách. Těchto her se zúčastňovali jen nazí muži.

Schon im Jahr 776 vor dem Christus waren die alten Olympischen Spiele in Atény. An diesen Spielen nahmen nur nackte Männer teil. 

Konkrétní disciplíny:     zápas       skok do dálky se závažím          hod diskem             hod oštěpem         závody vozů

Disziplinen waren: Kampf, Weitsprung mit Gewicht, Diskus werfen, Speer werfen, Wagenwettbewerbe und andere. Der Preis war der Olivenkranz <olivový věnec>. 

Nové olympijské hry byly v roce 1896. Zakladatel byl {Piér Kuberten}. 

Die neuen Olympischen Spiele waren im Jahr 1896. Der Gründer war Pierre de Coubertin. 

Nyní se konají letní a zimní olympijské hry. Symbol olympijských her byl a je olympijský oheň. Cílem všech sportovců je …

Jetzt finden die Sommerspiele und Winterspiele statt. Symbol der Olympischen Spiele war und ist das Olympiafeuer. Das Ziel aller Sportler ist Goldmedaille, Silbermedaille und Bronzmedaille. 

2. 

Wir haben diese Sportarten:

Mannschaftssportarten: 
Fuβball      

Wassersportarten:
Schwimmen

Volleyball 








Tauchen <potápění>
Basketball 








Segeln <plachtění>
Handball 








Rudern <veslování>
Floorball 








Surfen
Eishockey 








Wasserpolo

Baseball

Bergsportarten: 
Bergtouristik



Extremsportarten:
Bungee-Jumping
Skifahren <lyžování>








Rafting
 





Snowboardfahren









Free-Climbing <lezení bez lana>
Bergsteigsport <horolezectví>






Paragleiten  

oder auf Wintersportarten und Sommersportarten:

Wintersportarten sind: Skifahren <lyžování>
 







Skisprünge <skoky na lyžích>

Eiskunstlauf <krasobruslení>
Eisschnelllauf <rychlobruslení>

Sommersportarten sind:
Radfahren <jízda na kole>
 
Tennis, Golf, Reiten <jízda na koni>

verschiedene <různé> Wassersportarten – Schwimmen, Tauchen, Segeln ...

Hodně sportů můžeme provozovat celý rok, buď venku nebo v tělocvičně.

Viele Sportarten kann man ganzes Jahr entweder drauβen oder in der Turnhalle treiben.

Např. různé běhy, skoky, míčové hry, gymnastiku, lehkou a těžkou atletiku, kalanetiku nebo aerobic. 

Z. b. verschiedene Läufe, Sprünge, Ballspiele, Gymnastik, Leichtathletik und Schwerathletik, Kalanetik oder Aerobic.

Pro každý sport mohou nabídnout sportovní firmy výstroj a oblečení a náčiní. 

Für jede Sport bieten die Sportfirmen Ausrüstung und Kleidung und Geräte an.

3.

Basketball – e Shorts, r Dress, r Schuhe und Ball (šortky, dres, boty und míč)

Schwimmen – e Schwimmhose, r Schwimmanzug und e Schwimmkappe (plavky a koupací čepice)

Eishockey – r Helm, r Dress, e Weste, r Sportanzug, e Schlittschuhe, e Schützen, r Hockeyschläger und r Puck (helma, dres, vesta, sportovní oblek, brusle, chrániče, hokejka a puk)

Tennis – r Weiβanzug, r Tennisschläger, r Ball und r Court (bílý oblek, raketa, míček a kurt)  

Rafting – r Raft, s Ruder, r Sportanzug, e Weste und r Helm (člun, veslo, sportovní oblek, vesta a helma)

4.

Leute treiben Sport:
a) für Gesundheit (pro zdraví)








b) für die schlanke Figur (pro štíhlou postavu)








c) für gute Kondition oder für Spaβ (pro dobrou kondici nebo pro zábavu)








d) beim Sport wir neue Freunde kennen lernen (při sportu poznáme nové přátele)








e) für Kraft, Wille, Fleiβ, Mut und Konzentration (pro sílu, vůli, píli, odvahu a ...)








f) für Entspannung (pro relaxaci)

g) bringt uns gute Laune (přináší nám dobrou náladu)

h) ist ein gutes Hobby für die Freizeit (je to dobrý koníček pro volný čas)

5.

Mein Sport ist für Entspannung und für gute Laune. 

Ich schwimme und tauche im Sommer. Ich besuche Schwimmbad im Stražisko und Vyškov. Ich treibe Bergtouristik gern, im Sommer in dem Altvatergebirge und in dem Beskiden. Ich spiele Minigolf im Plumlov. Ich fahre zu dem Fahrrad. 

Ich setze für Sport. 


- 2 -


